
 

おこしもの 
 

 愛知県で桃の節句に供えられる和菓子です。 

今日はひなまつり会で、おこしもの作りをしました。 

0.1 歳児は調理スタッフより、2 歳児はクッキー型、

3.4 歳児は木型でおこして作りました。 

米粉とお湯で煉り合せた生地をあらかじめ用意してお

き、子ども達は型に生地をつめて形を整え型からおこ

しました。園で蒸してありますが、時間がたつと堅く 

なりますので、ご家庭でレンジまたはオーブントース 

ターで温めて今日明日中にお召し

上がりください。食感はお餅です

ので、低年齢のお子様のご家庭は

お家の方がお召し上がりくださ

い。 

 


