
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 1月 4日 

KidsLand まほろば 

 

看護師 

ほけんだより 1 月号

子ども達の様子 

12 月は鼻水・咳などの風邪症状が見られるお子さんがいました。 

また発熱・体調不良でお休みのお子さんが 4名いました。 

 あけましておめでとうございます。今年も元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にし、

お子さまが心身ともに健康で過ごせるように保健だよりを通して病気の予防法などをお伝えして行きたい

と思います。本年もよろしくお願い致します。 

 

下痢があるときの食事について 

感染性胃腸炎 
感染性胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスが原因の胃腸炎で、数時間前まで元気だったのに、突然顔色が

変わり嘔吐が始まるケースが多く見られます。症状が出てから数時間が一番重く、水分を与えても吐いてしまい

ます。吐き気が治まるまで様子をみて、顔色が戻ってきたら経口補水液などを少量ずつ与えましょう。乳児の場

合、母乳はそのままあげても構いません。下痢の症状は、数日前から出る場合もあれば、嘔吐が始まってから出

る場合もあります。嘔吐物や便から感染するケースが多いので、早めの処理と消毒が、集団感染の予防につなが

ります。 


