
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 4月 2日 

KidsLand まほろば 

 

看護師 

ほ け ん だ よ り  ４ 月 号

 春の訪れとともに新学期を迎えました。子どもたちが健やかに元気いっぱい過ごせますよう、「ほけんだ

より」を毎月発行いたします。どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

 

３月は鼻水・咳などの風邪や感染症で

お休みのお子さんが数名いました。 

 

生活リズムを整えよう！ 

新学期となる４月は生活リズムを改善するよい機

会です。正しい生活リズムを身に付け、健康な体を

つくりましょう。 

早寝早起きをしよう 
睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時間で

す。夜は９時頃までに眠り、朝は７時頃ま

でに起きられるように習慣付けましょう。 

ご飯はしっかり食べよう 
朝ご飯を食べると体が目覚め、その日

１日を元気に過ごせます。朝ご飯はよ

くかんで、しっかり食べるように促し

ましょう。 

うんちは出たかな？ 
朝ご飯を食べると腸の動きが活発にな

り、排便しやすくなります。朝ご飯の後は

トイレに座る時間をつくりましょう。 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察を

行っています。ご家庭でも、登園前は次のような

ポイントでチェックを行ってみてください。 

登園前の体調チェック

□ 熱はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ うんちは出ましたか？ 

□ 機嫌はよいですか？ 

□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

 新入園のお子さんはもちろん、新し

いクラスに進級したお子さんも、新し

い環境でがんばっています。新年度は

子どもも、体や心の疲れがたまりやす

い時期です。 

 心の不調が体に出ることもあるの

で、元気のないときは無理をさせない

よう注意してください。しっかり受け

止めてもらったという安心感が、心を

安定させます。 


